L] v

platforma opieka medyczna
i profilaktyka

MEDICOVER ma-

ZDROWA FIRMA fizyczna

&
P Q\Q_

%
% '
£iz O
"nos¢ proce®

oﬁ
&
zdrowe jedzenie zdrowie
i dieta psychiczne

MEDICOVER SPORT

Zwigzek Zawodowy Strazakow FLORIAN

TWOJ PARTNER W BUDOWANIU ZDROWIA, BEZPIECZENSTWA | ZAANGAZOWANIA PRACOWNIKOW



A~

BUDUJEMY ROZWIAZANIA W OPARCIU A
O DEFINICJE ZDROWIA WEDLUG WHO

@\’ World Health , , Zdrowie to nie tylko brak choroby czy kalectwa.

\
\‘léﬂ?-'

Zdrowie to stan petnego fizycznego, psychicznego

y Organization _ _
i spotecznego dobrostanu (ang: wellbeing).

Zdrowie fizyczne
to prawidtowe funkcjonowanie organizmu,

7

jego uktaddéw i narzgdow

Zdrowie psychiczne

to zdrowie emocjonalne (cztowiek umie rozpoznawaé
| wyrazaC emocje, a takze nimi zarzgdzac, utrzymywac
rbwnowage psychiczng) oraz zdrowie umystowe
(poprawny przebieg proceséw myslowych, zdolnosc¢
logicznego i jasnego myslenia)

to zdolnos¢ cztowieka do nawigzywania,
podtrzymywania i rozwijania prawidtowych relacji
Z innymi ludzmi czy zwierzetami

72> MEDICOVER
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NASZA ODPOWIEDZ: ~
MEDICOVER ZDROWA FIRMA MEDICOVER

Partner w budowaniu zdrowia, bezpieczenstwa i zaangazowania pracownikéw

W ,,MEDICOVER ZDROWA FIRMA”:

* Wspieramy firmy w realizacji ich potrzeb HR i biznesowych

» Dopasowujemy dedykowane rozwigzania we wszystkich
obszarach zdrowia: fizycznego, psychicznego i spotecznego

* Rozwigzania, ktore proponujemy, dostarczane sg przez nasze centra
kompetencyjne lub przy wspétpracy z najlepszymi partnerami

 Zapewniamy jedno narzedzie do zarzadzania benefitami i srodkami
z ZFSS oraz do budowania zaangazowania pracownikow

* Nasze rozwigzania wspierajg wdrozenie w firmie zasad
zrownowazonego rozwoju (ESG) w zakresie odpowiedzialnosci
spotecznej

W ,,Zdrowej Firmie” pracownicy czuja sie zadbani

i sg zdrowsi, dzieki czemu skuteczniej osiagaja cele biznesowe.

Zo> MEDICOVER
v ZDROWA FIRMA 3



PROBLEMY ZDROWOTNE PRACOWNIKOW MEDICOVER

Ponad 55% pracownikéw cierpi W 2022 absencja pracownicza Blisko 50% badanych ma
na nadwage albo otytos¢ z powodu schorzenh uktadu ruchu nieprawidtowy poziom cholesterolu
) ) ) wzrosta o 27% (w poréwnaniu _ . o
Prawidtowa dieta i ruch Wskazuje to na koniecznosc¢
. do 2019r.) . . o .
sg najlepszym sposobem na zmiany stylu zycia: zmniejszenie
poprawe masy ciata Jedng z przyczyn moze by¢ masy ciata, zadbanie o wtasciwg
siedzacy tryb zycia w czasie diete i aktywnosc fizyczng

pracy zdalnej

Zrédfo: Raport ,Praca. Zdrowie. Ekonomia. Perspektywa 2022”, Medicover, 2022.

72> MEDICOVER
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WPLYW AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
NA STRES

MEDICOVER

Stres zwigzany z pracg siega Az 28% respondentow deklaruje,
krytycznego poziomu — 67% ze uprawia sport, aby roztadowa¢
deklaruje, ze odczuwa stres stres

CO najmniej raz w tygodniu,

co stanowi wzrost w porownaniu

z okresem przed pandemig (62%).
Ponadto 1 na 7 0os6b (15%)
stresuje sie codziennie, a 53%
uwaza, ze cierpi przez to ich
wydajnos¢

Zrédto: Raport ,People at Work 2022”; Raport ,Praca. Zdrowie. Ekonomia. Perspektywa 2022”, Medicover.

72> MEDICOVER
v ZDROWA FIRMA

Ponad 30% badanych uwaza,

Ze poprawa samopoczucia,

a takze odpoczynek psychiczny,
oderwanie sie od pracy lub
obowigzkdéw sg powodami,

dla ktérych uprawiajg aktywnosé
fizyczna
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AKTYWNOSC FIZYCZNA TO ZDROWIE! MEDICOVER

P O

Zadbaj o nie i podejmij aktywnosc¢ z pakietami Medicover Sport!

Poznaj korzysci:

&

Zwieksza odpornosc¢ Redukuje ryzyko choréb Stabilizuje stawy
na choroby serca, niektorych nowotworow i kregostup
oraz cukrzycy drugiego typu

-

Pomaga utrzymac Ma pozytywny wptyw na zdrowie
prawidtowg psychiczne — sport eliminuje niepokdj
mase ciata i ,oczyszcza umyst’, dzieki czemu

pracuje on sprawnie!

~y~ MEDICOVER | 5ot j aktywno$é fizyczna 6



PAKIETY SPORTOWE
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SPORT - STRATEGICZNY OBSZAR ROZWOJU v
MEDICOVER MEDICOVER

. . . . . AL S
o W Medicover swiadomie i konsekwentnie inwestujemy o e T \{
'_/_- ] ans
V w oferte sportowa, ktéra jest nieodtagcznym elementem ( }L ﬂw,:l {7 I‘e
— - Olsztyn

profilaktyki zdrowotnej glsmm

e Tt Biatysto

Dlatego Medicover rozwija sie¢ wtasnych obiektow iﬁe'éls ?mf. )f‘“”\ we: {:j:?‘/k;

sportowych — mamy ich juz 133 w az 56 miastach 2 Ei‘i'? BN '*Dﬂz ° - 5 \

w Polsce, i stale inwestujemy w jej rozwdj zr*: “”. ." "‘»\.,H 9
2 zw o 2

W naszych obiektach rozwijamy prozdrowotne ustugi mmg(j 7? e

i programy, m.in: zajecia fitness opracowane z ekspertami " RWW \

Medicover, wysokiej jakosci suplementy diety Wyszukiwarka obiektow:

www.medicoversport.pl/wyszukiwarka.

Q fitarena : . TELLAR e Cremium
your lifestyle SMA N : U/\NF'T F
P _ (GYM BN o N o J/WELL
ness platinium FITNESS

~y~ MEDICOVER | 5ot j aktywno$é fizyczna 8


http://www.medicoversport.pl/wyszukiwarka
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APLIKACJA MEDICOVER SPORT MEDICOVER

S P O R T

Z aplikacja Medicover Sport rejestracja wejscia do obiektu jest jeszcze prostszal!

*  Wyszukuj obiekty w Twojej okolicy

Filtruj po rodzajach ustug

Dodawaj do listy ulubionych

#  Pobierz w
@& App Store

* Rejestruj wejscia za pomocg kodu QR lub kodu SMS

Kody QR w aplikacji Medicover Sport
to nowoczesne, proste i szybkie rozwigzanie

Wysnuka) obickt / miasto

nie czekasz nie musisz pamietac¢ :
na SMSa koddéw obiektow ‘ - 9 ,,,,,
) ey
prosty wybor wygoda i bezpieczenstwo dostepne w aplikacji \ S e

obiektu i ustugi uzytkowania Medicover Sport

~y~ MEDICOVER | 5ot j aktywno$é fizyczna 9


http://bit.ly/OKSystem_Android
http://bit.ly/OKSystem_iOS

>
PAKIETY SPORTOWE MEDICOVER SPORT v
PAKIET goFIT MEDICOVER

Ustuga dopasowana do réznych potrzeb

go uzytkownikow tworzy wyjatkowg oferte

zapewniajgca treningi dla najbardziej

F I I wymagajgcych.

ponad 4400 obiektow

w catej Polsce

Ponad 20 rodzajow
aktywnosci, m.in.: zajecia
fitness, sitownia, basen,

tenis, joga, sporty walki
i wiele wiecej

~y~ MEDICOVER | 5ot j aktywno$é fizyczna 10
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PAKIETY SPORTOWE MEDICOVER SPORT .
PAKIET FIT&more MEDICOVER

W ramach pakietu, oprocz petnego zakresu
F I I obiektoéw dostepnych w pakiecie goFIT,
pracownik otrzymuje dostep do obiektéw

m 0 7/‘6 rozrywkowych.

Ponad 5100 obiektow

na terenie catego kraju

Ponad 30 rodzajow
aktywnosci, m.in.: kregle,

bilard, gokarty i wiele wiecej

~y~ MEDICOVER | 5ot j aktywno$é fizyczna 1



PAKIETY SPORTOWE
DLA KAZDEGO!

A~
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MEDICOVER
S R T

P O

0
gFIT | N0re

W pakiecie goFIT
20+ AKTYWNOSCI

W pakiecie FIT&more
- wiecej mozliwosci:

30+ AKTYWNOSCI
» Bilard

+ Badminton - Pole dance + Coaching dietetyczny NOWOSC
* Basen + Sauna * Gokarty i quady
» Boisko do gier + Sitownia * Imprezy sportowe
+ Cardio + Squash * Kregle
- Cross trening - Sztuki walki () + Masaz Nowos¢
- Dla kobiet w cigzy - Scianka wspinaczkowa ‘ FlT + + Modelowanie sylwetki
+ Grota solna + Taniec * Paintball
+ Jacuzzi  Tenis stotowy » Park linowy
» Joga * Tenis ziemny * Park trampolin
* Lodowisko + Zajecia fitness * Rozrywka
* Nauka ptywania » Zajecia rowerowe » Stoki narciarskie
« Nordic walking - Zajecia w wodzie + Trening EMS Nowos¢

Trening personalny
Wrotki i rolki

~r MEDICOVER | gnort | aktywnosé fizyczna
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CO NAS WYROZNIA?
NASZE NOWOSCI

A~

Y
MEDICOVER
S R T

P O

72> MEDICOVER
v ZDROWCAOFIRMA

Coaching dietetyczny
Dostepny z pakietem FIT&more

Zakres ustugi: 25-minutowa
konsultacja dietetyczna online

3 warianty do wyboru (BeSlim,
BeHealthy, BeStronger)

Mozliwos¢ skorzystania 2 razy
W miesigcu

Dostep do kalendarza spotkan
z poziomu panelu uzytkownika

Konsultacja dostepna w jezyku
polskim i angielskim

Masaz

Dostepny z pakietem FIT&more

Zakres ustugi: rabat na masaz
(wysokos¢ rabatu oraz rodzaj

masazu uzalezniony od oferty
partnera)

Mozliwos¢ skorzystania
zgodnie z dostepnym limitem
wejs¢ w wybranym pakiecie

Wymagana wczesniejsza
rezerwacja ustugi

| Sport i aktywnosé fizyczna

Trening EMS

Dostepne z pakietem FIT&more

Zakres ustugi: rabat na trening
(wysokos¢ rabatu uzalezniona
od oferty partnera)

Czas trwania ustugi 20-30 minut
Mozliwos¢ skorzystania

zgodnie z dostepnym limitem
wejs¢ w wybranym pakiecie

Wymagana wczesniejsza
rezerwacja ustugi

13
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CO NAS WYROZNIA? MEDICOVER

JESZCZE WIECEJ MOZLIWOSCI MEDICOVER

Stoki narciarskie Trening Personalny Imprezy sportowe
Dostepne z pakietami FIT&more - Dostepny z pakietem FIT&more * Dostepne z pakietem FIT&more
I Junior oraz Junior

* Minimalny czas trwania ,

Rabat na zakup karnetu na stok ustugi 45 minut » Zakres usiggl: kod rgpatowy
Ustuga dostepna zgodnie . | na uczestrnctwo w réznych
z limitem wejsé w posiadanym . Zakrgs us+ug!: konsultacja, Wydarze.nlach sportowych
pakiecie pomiary, trening na terenie catego kraju
Dostep do wielu stokéw  Mozliwos¢ skorzystania * Kalendarz Imprez - _
narciarskich w calym kraju raz na pét roku https://medicoversport.pl/imprezy

-Sportowe

. r r 1]
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https://medicoversport.pl/imprezy-sportowe
https://medicoversport.pl/imprezy-sportowe
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~
OFERTA CENOWA MEDICOVER
s P O R T
Liczba pracownikéw: 300 Dofinansowanie: 0
Liczba uzytkownikow: min. 20 osob. Zapisy: dedykowana strona www
Okres abonamentowy: 1 miesigc Medicover Sport jedynym dostawca ustug sportowych

Pakiet Medicover Sport dla Pracownika Pakiet Medicover Sport dla Osoby Towarzyszacej

27/ 2 X w tyg. 79,00 zt
‘ : 2 X w tyg. 139,00 zt
FIT 1 x dziennie 159,00 zt (gl(éIT
2 X w tyg. 89,00 z 1 x dziennie 179,00 z
FAE
Bez limitu 169,00 zt 2 x wiyg. 149,00 2t
FIT&
more _ )
1 x dziennie 189,00 zt
. . . Pakiet Medicover Sport dla Oséb 60+
Pakiet Medicover Sport dla Dziecka
0
UP! 2 X w tyg. 49,00 zt
AQUA 1 x dziennie 50,00 zt \_/
* Oferta jest wazna 30 dni.
Ceny zawierajg podatek VAT.
JUNIOR Cennik nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu art. 66 par. 1 Kodeksu Cywilnego.

1 x dziennie 90,00 zt

Niniejsza oferta stanowi tajemnice przedsiebiorstwa Medicover Sport Sp. z 0.0. (dawniej OK System S.A.)
co oznacza, ze informacje w niej zawarte sg chronione w mysl art. 11 ustawy z dnia 16 kwietnia 1993 r.

o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji. Rozpowszechnianie, udostepnianie osobom trzecim jakichkolwiek
informaciji i danych zawartych w ofercie jest niedozwolone i podlega sankcjom zgodnie z art. 23 ww. ustawy.

@ MEDICOVER | gport | aktywnosé fizyczna "

ZDROWA FIRMA
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PAKIETY SPORTOWE MEDICOVER SPORT o
PAKIET 60UP! MEDICOVER

Pakiet dopasowany do potrzeb
uzytkownikow powyzej 60 roku zycia.
Oferta zawiera aktywnosci takie jak: basen,

nordic walking, taniec, joga, sauna, jacuzzi
i wiele wiecej.
]

Dostepny w opcji 2 x w tygodniu.

okoto 2300 obiektow

w catej Polsce

Ponad 20 rodzajow
aktywnosci, m.in.: sitownie,
zajecia fitness, baseny,
sauny, groty solne

i wiele wiecej

—.

~y~ MEDICOVER | 5ot j aktywno$é fizyczna 16
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PAKIETY SPORTOWE MEDICOVER SPORT o
PAKIET Aqua MEDICOVER

Pakiet, dzieki ktoremu pracownicy mogag
ksztattowa¢ zdrowe nawyki wsrod
najmtodszych cztonkéw rodziny.
Zapewnia wejscie do ponad 600 basendéw
na terenie catej Polski.

Dostepny dla dzieci do 15 roku zycia.

Ponad 600 obiektow
w catej Polsce

Obiekty przeznaczone
dla dzieci: baseny, parki A

wodne, aquaparki g |
Z+> MEDICOVER

"W zoROWA FIRMA | Sportl aktyWHOéé fiZyCzna 17



A~

PAKIETY SPORTOWE MEDICOVER SPORT N
PAKIET MEDICOYER

Dzieciecy odpowiednik pakietu FIT&more
zapewnia dostep najmtodszym nie tylko
do basendw, ale réwniez do réznych form
rozrywki i rekreacji, takich jak: sale zabaw,
parki trampolin, sztuki walki, scianki
wspinaczkowe i wiele wiece;.

Dostepny dla dzieci do 15 roku zycia.

Ponad obiektow
w catej Polsce

Aktywnosci przeznaczone

dla dzieci: karate, judo, taniec,
parki linowe, sale zabaw, parki
trampolin i wiele wiecej

. r r L]
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ZAMOWIENIE PAKIETU
STRONA DEDYKOWANA

A~
Y
MEDICOVER
S R T

P O

ZAMOWIENIE PAKIETU W 3 PROSTYCH KROKACH!

Ul

PRACOWNIK DZIAL. PERSONALNY
Otrzymuije link Posiada dostep
do dedykowanej strony, do specjalnego panelu,
gdzie zapoznaje sie z ofertq. gdzie weryfikuje i zatwierdza
Wybiera swoj pakiet i wypetnia liste Uzytkownikdéw jednym
prosty formularz kliknieciem.

oraz wybrane zgody.

MEDICOVER SPORT

Aktywuje pakiety zgodnie
z zatwierdzong listg.
Pracownicy mogg korzystac
ze wszystkich dostepnych
w ich pakiecie obiektow i ustug.

| to wszystko online bez dodatkowych formalnosci.

~r MEDICOVER | gport | aktywno$¢ fizyczna
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JUST GYM MEDICOVER

S P O R T

Just GYM to marka klubéw czynna catg dobe, co jest
mozliwe dzieki bezobstugowej technologii zastosowane;j
w obiektach. Brak limitu wej$¢, petna automatyzacja

i dostepnos¢ 24h/7 dni w tygodniu przez caty rok jest
uktonem w strone wymagajgcych Klientow.

Kluby Just GYM sg przestronne i bezpieczne.
Przestrzenie zostaty podzielone na 12 stref treningowych,
wyposazonych w sprzet z najwyzszej poétki. Zajecia
grupowe prowadzone sg w oparciu o autorskie

programy treningowe

Co wyréznia kluby Just GYM?
* Przestronne wnetrze

* Przyjazne uzytkownikom

* Wypetnione sprzetem z najwyzszej potki w ramach
3 1 " 6-ciu réznorodnych stref treningowych

. * Eleganckie i dostepne 24h/7/365
duow . (GYM

ﬁ\ . r r L]
~r MEDICOVER | gnort | aktywnosé fizyczna
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MCFIT MEDICOVER

S P O R T

MCcFIT to jedna z wiodacych sieci fitness, prowadzi
14 klubow w najwiekszych miastach w Polsce.
W sitowniach dostepnych jest wiele stref treningowych
na powierzchni od 1500-2000 m2. Kluby dysponujg duzg
strefg kardio, bogatg ofertg maszyn, rozbudowang strefg
wolnych ciezaréw i przyrzadow do treningu
funkcjonalnego.
Wiele mozliwosci z McFIT
* Nowoczesne wyposazenie
» Bogata oferta zajec¢ fitness — Zumba Fitness®,
Tabata, Hot Iron® i wiele wiecej
* Treningi wirtualne CYBEROBICS®
z trenerami z USA
» Sie€ klubéw otwarta 24h na dobe*

* Wejscie do obiektu z pakietem Medicover Sport mozliwe wytgcznie
w godzinach pracy recepcji klubu od 8:00 do 22:00

klubow

. . r r L]
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WELL FITNESS MEDICOVER

S P O R T

Well Fitness to sie¢ swietnie wyposazonych klubéw.
To, co wyrdznia Well Fitness to zespdt sktadajacy sie

z ludzi z pasjg do zdrowego stylu zycia oraz inkluzywna
spotecznosc¢, w ktorej Klubowicze czujg sie swobodnie

i komfortowo — niezaleznie od wieku, kondycji

czy doswiadczenia treningowego.

Co wyroéznia sie¢ Well Fitness?

* Program Well Start - wprowadzajgce zajecia grupowe
na kazdej strefie sitowni + konsultacja z trenerem

« Zajecia grupowe bez limitu — od mentalnych
po sitowe

* Kontrola postepéw - korzystanie z analizatoréw
skfadu ciata dostepnych w klubach

* Kluby czynne 24h na dobe*

54

kluby

WEL L * Wejs'cie_ do obiektu z pakie_t_em Medicover Sport mozliwe wytgcznie
w godzinach pracy recepcji klubu od 8:00 do 22:00
FITNESS

Z PAKIETAMI MEDICOVER SPORT
— TRENING PERSONALNY GRATIS

~r MEDICOVER | gnort | aktywnosé fizyczna



SKONTAKTUJ SIE Z NAMI

AN
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MEDICOVER
S R T

P O
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Y

Dane kontaktowe twojego
doradcy biznesowego:

Matgorzata Czechanowska

malgorzata.czechanowska@medicover.pl

519 331 322

MEDICOVER | gSport i aktywno$é fizyczna
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